De regreso a clases A DELTA DENTA'-@

Sonrisas listas para
regresar a clases

Ninguna lista de regreso a clases estd completa sin
una visita al dentista. Un control dental deberia ser
parte de la rutina de un niflo cuando comienza el
afo escolar, junto con una visita al médico para un
control y vacunas.

iEs dificil aprender cuando duelen los dientes!
Mas del 40% de los niflos que ingresan al jardin
de infantes sufren de caries', y mas del 19% de los
ninos de entre 2 y 19 afos tienen caries sin tratar.?
La caries es la enfermedad crdnica mas frecuente
en la nifez en el pais y cada aflo los nifos pierden
51 millones de horas de clases debido a problemas
de salud oral.® Los estudiantes ausentes pierden
tiempo de educacion esencial, especialmente en los
primeros grados donde se ensefian las habilidades
basicas de matematica y lectura.

Los controles dentales regulares son importantes
porque su dentista puede descubrir problemas
leves antes de que se conviertan en grandes

y dolorosos.

Ademas de visitar al dentista, los

padres deberian alentar a sus hijos '0.0|.BUS N
a cepillarse con pasta dental con SCH . =
flior dos veces al dia por dos
minutos cada vez y usar

hilo dental todos los dias.
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cepillen o enjuaguen con
agua después del almuerzo, : 4
incluso en la escuela. .

¢Sabia usted?

La cantidad de estudiantes con
caries entre los 12 y 19 afos
de edad es casi del 60%.*




Consejos utiles

Durante la mayoria de las visitas
dentales de rutina, el dentista o
higienista dental:

« Revisara la historia dental y clinica
de su hijo

Buscara caries

Se asegurara de que los dientes estén
creciendo correctamente y las encias
estén sanas

Limpiara y pulira los dientes

Controlara la forma en que los dientes
superiores e inferiores de su hijo
trabajan juntos

Aplicara tratamientos de fluor o
selladores segun sea necesario

Tomara radiografias dentales cuando
sea necesario

Hablard de las mejores formas de
cepillarse y usar hilo dental

O DELTA DENTAL

iVisitenos en linea para obtener
mas informacion sobre la salud
bucal y la salud en general!
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Una sonrisa saludable, una vida feliz

Delta Dental of Arkansas, Indiana, Kentucky, Michigan,
New Mexico, North Carolina, Ohio, y Tennessee.

RC-6270-SP v1 PA 10/16




