Residentes de hogares

de ancianos

Siempre hagase tiempo
para la atencion de

la salud bucal de |os
adultos mayores

Cuando un adulto mayor ingresa en un centro de atencidén
a largo plazo, los familiares y cuidadores deben asegurarse
de que la salud bucal siga siendo una prioridad.

Una buena salud bucal es esencial para su salud general.

. Mantener una boca saludable ayuda a las personas
mayores a comer y dormir bien.

. Eliminar la placa de los dientes antes de que ingrese
en el torrente sanguineo disminuye el riesgo de que se
formen codgulos sanguineos, se endurezcan las arterias
y se produzcan problemas de azlcar en la sangre.

. Mejorar la higiene bucal reduce las posibilidades de
contraer neumonia o morir por su causa.'

Consejos para los cuidadores:
. Siempre deben lavarse bien las manos.

. Cepille los dientes del paciente todos los dias y use
hilo dental.

. Las dentaduras postizas deben limpiarse diariamente
y quitarse todas las noches.

. Ayudar a los adultos mayores para que no tengan
sequedad de boca. Cientos de medicamentos
pueden reducir el flujo de saliva, lo que aumenta
el riesgo de padecer caries dental.

. Controle la boca del paciente para ver si tiene dientes
rotos o llagas, ampollas o protuberancias.

Los adultos mayores que reciben atencion de la salud bucal
a diario son mas propensos a evitar las enfermedades
dentales y disfrutar de una mejor calidad de vida.

¢Sabia usted?

El diez por ciento de los estadounidenses
de mas de 85 anos de edad vive en
centros de atencidn a largo plazo.?




Consejos utiles

Los cuidadores deben recopilar los
antecedentes de salud bucal de los
adultos mayores a los que brindan
servicios. Aqui le dejamos algunas
preguntas importantes:

e ¢El adulto mayor usa dentadura postiza?
De ser asi, ¢es una dentadura postiza total
o parcial?
dQuién es el dentista familiar y cual es

su informacion de contacto?

¢Cuando fue el ultimo control dental del
adulto mayor?

{Existe un historial de problemas dentales?

¢Qué medicamento toma el adulto
mayor actualmente?

¢Cuales son las mejores maneras de fomentar
la cooperacion con la higiene bucal? éQué les
ha funcionado en su casa a los miembros de
la familia?

O DELTA DENTAL

iVisitenos en linea para obtener
mas informacioén sobre la salud
bucal y la salud en general!
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Una sonrisa saludable, una vida feliz

Delta Dental of Arkansas, Indiana, Kentucky, Michigan,
New Mexico, North Carolina, Ohio, y Tennessee.
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