Los medicamentos A DELTA DENTAL

y la salud bucal

L.os medicamentos
pueden afectar la
salud bucal

Los medicamentos estan disefiados para ayudarle
a sentirse mejor, pero algunos pueden tener un
impacto negativo en su boca y dientes.

Uno de los efectos secundarios mas comunes es
la sequedad de boca. Mas de 400 medicamentos
pueden causar esta afeccion, incluidos
descongestionantes, antidepresivos, sedantes,
antihistaminicos y medicamentos para la presion
arterial.! Debido a que la saliva ayuda a mantener
la boca limpia, la falta de esta puede desarrollar
infecciones de las encias y caries dental.

Algunos medicamentos pueden dejar un sabor
metdlico o amargo en la boca o cambiar el sabor de
los alimentos. Entre ellos se encuentran los parches
de nicotina para la piel, los inhaladores respiratorios
y los medicamentos para enfermedades cardiacas.

Incluso la aspirina puede tener efectos secundarios.
Como diluyente de la sangre, la aspirina puede ayudar
a prevenir un atagque cardiaco, pero también aumenta
las posibilidades de sangrado de las encias después
de una ligera lesiéon o infeccion.

Otras posibles complicaciones de los medicamentos
son las llagas en la boca, la inflamacidn de las encias
y la pérdida de masa dsea.

Si el medicamento provoca un problema de salud
bucal, consulte a su médico acerca de alternativas,
y trabaje con su dentista para aliviar el dolor.
Asegurese de proporcionarle al dentista una lista
completa de todos los medicamentos que use.

¢Sabia usted?

Casi el 70% de los estadounidenses usa
al menos un medicamento recetado
y mas de la mitad toma dos.?




Consejos utiles

Muchos medicamentos liquidos
contienen azucar. Esto aumenta las
posibilidades de desarrollar caries
dental; no obstante, hay varias maneras
de reducir ese riesgo.

* Elija opciones sin azucar cuando
sea posible

Tome los medicamentos con una
comida, de ser posible

Pregunte si el medicamento esta disponible
en forma de comprimido

Enjudguese la boca con agua después
de tomar el medicamento

Evite tomar el medicamento antes de
irse a dormir

Cepillese con pasta dental con fluor dos
veces al dia durante dos minutos cada vez,
y utilice el hilo dental todos los dias

Busque atencién dental regular preventiva

O DELTA DENTAL

iVisitenos en linea para obtener
mas informacion sobre la salud
bucal y la salud en general!
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Una sonrisa saludable, una vida feliz

Delta Dental of Arkansas, Indiana, Kentucky, Michigan,
New Mexico, North Carolina, Ohio, y Tennessee.
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