El tabaco & DELTA DENTAL

El tabaco:
datos sin filtro

El consumo de tabaco en cualquier forma—
cigarrillo, cigarro, pipa y tabaco sin humo (de
mascar)—aumenta el riesgo de sufrir una serie
de enfermedades de salud bucal, entre ellas:

Enfermedad periodontal (de las encias): Los estudios
demuestran que el consumo de tabaco puede ser
uno de los factores de riesgo mas importantes en

el desarrollo y la progresion de la enfermedad de las
encias.! De hecho, el tabagquismo puede desempenar
un papel significativo en mas del 50% de los casos
de enfermedad periodontal crdnica.

Caries dental, mal aliento y dientes manchados:

A pesar de los buenos habitos de salud bucal, es
mas probable que el consumo de tabaco provoque
caries debido a la disminucidn del flujo de saliva,
el aumento de placa y acumulacién de sarro, y un
mayor nivel de pH en la boca. Mas alla de los riesgos
médicos, el mal aliento y los dientes manchados
son otros efectos negativos del tabaquismo.

Caida de dientes: Los fumadores tienen casi el doble
de probabilidad de perder los dientes que los no
fumadores.?® El consumo de tabaco puede restringir
el flujo sanguineo a los tejidos de las encias, lo cual
limita la entrega de los nutrientes necesarios para el
soporte de encias y huesos de los dientes.

Cancer bucal: De los casi 48,000 estadounidenses a
quienes se les diagnostica cdncer bucal anualmente,
solo el 64% supera la tasa de supervivencia a 5 afos.*
El consumo de tabaco aumenta el riesgo de sufrir
cancer bucal y quienes consumen tabaco y alcohol
en exceso corren un riesgo especialmente alto.®

¢Sabia usted?

Hay 28 o mas agentes que causan cancer
en el tabaco sin humo solamente.®




Consejos utiles

Mas riesgos para la salud relacionados
con el tabaco:’

Tipos de cancer: vejiga, esofagico, laringeo,
pulmdn, garganta, cuello uterino, rindn,
estdmago y pancreatico

Enfermedad pulmonar obstructiva créonica
(Chronic Obstructive Pulmonary Disease,
COPD), que incluye bronquitis crénica

y enfisema

Enfermedad coronaria
Accidente cerebrovascular
Aneurisma adrtico abdominal
Leucemia mieloide aguda
Catarata

Neumonia

Hable con su dentista y médico acerca de sus
inquietudes sobre el consumo de alcohol y su
impacto en la salud bucal y en general.

O DELTA DENTAL

iVisitenos en linea para obtener
mas informacion sobre la salud
bucal y la salud en general!
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Una sonrisa saludable, una vida feliz
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